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水中ダンベル

11:45(30)武藤 11:30(45)萌里 11:30(45)羽田 11:30(45)萌里

フレッシュ

14:30(45)大野

21:00(30)静

19:30(30)村田

20:15(45)羽田

10:30(45)静

20:00(45)静

12:30(30)静

13:15(45)山越

14:15(45)静

水中ダンベル

13:30(30)須田

10:30(45)佐藤

2026年6月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ高崎

月 火 水 木 土 日

10:30(45)村田

12:30(45)臼田
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10:30(45)萌里 10:30(45)浅野 10:30(45)羽田11:00

12:00

12:00(45)村田

12:30(30)萌里

13:00(30)萌里

12:30(45)須田

17:00

18:00 18:00

14:15(45)羽田

15:00 15:00

14:00 14:0013:30(45)浅野

13:15(45)武藤

16:00 16:00

バランスボール

13:00 13:0012:30(45)浅野

12:00

19:00

20:00

20:00(45)静

21:00

20:00(45)若山

21:00(45)佐藤

フレッシュ

19:00(45)大野

21:15(45)佐藤

22:00

20:00

21:00(45)柚葉

21:00

20:00(45)萌里

20:15(45)萌里

21:15(45)村田

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

17:00

14:30(30)静

13:30(45)臼田

20:00(45)村田

13:30(45)臼田

フレッシュ

19:30(30)萌里

フレッシュ

14:30(45)大野

前のプログラム

開始後に

プレートを配布

いたします。

ご了承ください。

前のプログラム

開始後に

プレートを配布

いたします。

ご了承ください。

スタジオ

45分間

定員

75
名

定員

30
名

ヨガ・ステップ30

Z-180 ピラティス

Fighting ステップ

定員

42
名

バランスボール

ターゲットHIP

Slim ABS
名

25
定員水中

ダンベル


