
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00 22:00

20:30(45) 藤原21:00 21:00

20：45(45) 鈴木 20:45(45) ＮＡＭＩ 20:45(45) 鈴木

マット不要・シューズ不要 マット不要・シューズ必要

20:30(45) 吉村 20:30(45) 赤木 20:30(45) 藤原 20:30(45) 吉村

20:00 マット必要 20:00

プレート設置　19:35 プレート設置　19:35 マット必要 プレート設置　19:35 プレート設置　19:35 マット必要 プレート設置　19:35

19:30(45)鈴木 19:30(45) NAMI 19:30(45) NAMI 19:30(45) NAMI 19:30(45) 鈴木 19:30(45) 藤原

18:00 18:00

19:00

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

プレート設置　17:30 プレート設置　17:30 プレート設置　17:30 プレート設置　17:30 プレート設置　17:30

19:15(45)神田

19:30(45) 吉村

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

マット不要・シューズ不要 14:00

14：00(30) 迫 マット必要

1４:00(45) 西 14:00(45) 吉村 14:00(45) 兼光 14:00(45) 花澤

マット必要

14:00 プレート設置　13:20

14:15(45) 吉村

13:00

健康ストレッチ
青竹ウォーク バランスボール

13:00(45) 川久保 13:00(45) 藤原 13:00(45) 塩川13:15(30) 花澤 13:15(30) 兼光

13:15(45) NAMI 13:15(45) 兼光 プレート設置　13:20 マット必要 プレート設置　13：05 マット必要 プレート設置　13:20

13:30(45)NAMI

13:00 プレート設置　12:35 プレート設置　12:35 プレート設置　12:35

12:30(30) 薄 12：30(30) 土師 12:30(30) 薄 プレート設置　11：35 12:30(30) 大島

12:30(45) 赤木

12:00

プレート設置　11:35 プレート設置　11:35 プレート設置　11:35

12:00(45) 兼光水中ダンベル

11:30(45) 兼光 11：30(45) まどか 11:30(45) NAMI11:30(45)NAMI 11：45(30) 土師

バランスボール マット必要 ムーブストレッチ

11:00 11:00

プレート設置　10：35 プレート設置　10：35 マット必要 プレート設置　10：35 プレート設置　10：35 マット必要 プレート設置　10:35

11:00(45) 藤原
かんたんアクア

プレート設置　11:05

11:30(45)NAMI 11:30(45)赤木 12:00

11:45(45) 塩川プレート設置　11:35

10:00 10:00

10:30(45) NAMI 10:30(45) 神田 10:30(45) 村山 10:30(45)塩川 10:30(45) まどか 10:30(45) 大島 10:30(45)NAMI

2026年6月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ福岡古賀

月 火 水 木 土 日

福岡古賀

女性限定

00

ホットFLORIC
アロマヨガ

女性限定
健やかヨガ

フローヨガ

女性限定

84

48
ヨガ・Z180

48
ラダーBee

ピラティス

ターゲットヒップ

24
ホットスタジオ

ラフア

36

りらくヨガ

ホットFLORIC

スロー

フローヨガ


