
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00 21:00

22:00 22:00

21:00(45)大橋 21:00(45)野村 21:00(45)林

20:00 20:00

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）19:00(45)大橋

20:00(45)恵谷
ミットアクア

20:30(45)岡本

20:00(45)夏山20:00(45)岡田

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00
ステップ３０

19:15(30)大橋

水中ダンベル

19:00(30)岡田
19:00(45)福嶋

13:00 13:00

14:00 14:00

12:30(45)田中12:30(45)林

13:30(30)夏山

14:15(45)恵谷

13:00(30)夏山

14:00(45)恵谷

14:30(30)恵谷

10:00 10:00

11:00 11:0010:30(45)福嶋

11:30(45)福嶋

10:30(45)夏山

11:30(45)夏山

かんたんアクア

11:00(45)林

12:00 12:00

10:30(45)恵谷

11:45(45)恵谷

かんたんアクア

10:30(45)山根

2026年6月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ姫路

月 火 水 木 土 日

10:30(45)野村

11:30(45)野村

12:30(45)岡本

13:30(45)恵谷

青竹ウォーク

かんたんアクア

11:00(45)岡本

20:00(45)福嶋

10:30(45)夏山

11:30(45)野村

ステップ３０

12:30(30)大橋

13:30(45)夏山

14:30(30)夏山

19:00(45)野村

20:00(45)野村

21:00(45)福嶋

かんたんアクア

10:30(45)大橋

19:30(45)福嶋

19:00(45)恵谷

20:00(45)福嶋

12:00(45)夏山

12:30(45)福嶋

13:30(45)夏山

14:30(45)夏山

10:30(45)野村

11:30(45)野村

初代

↑ 23,30日

のみ実施

1か月限定！


