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2026年6月 プログラムスケジュール ホリデイスポーツクラブ熊本北

月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

11:00

11:30(45)野田 11:30(45)原田千恵 11:30(45)髙橋12:00

10：30(30)木村 10：30(30)貝島
10:30(45)新平 10:30(45)原田千恵 10:30(45)島本 10:30(45)髙橋 10:30(45)小倉

12:30(45)博田 12:30(45)島本13:00

11：30(30)内田

11:00

11:00(45)坂井

11：30(30)木村
11:30(45)新平 11:30(45)博田

10:30(45)吉田 10:30(45)髙橋10:30(45)吉田

12:00

12:00(45)吉田バランスボール
12:30(30)木村 12:30(30)貝島

青竹ウォーク

17:00

18:00

13:30(45)小倉 13:30(45)森山14:00 13:30(45)髙橋 14:00

14:15(45)吉田 14:15(45)新平
14:30(45)森山

14:00(45)島本

13:00

13:00(45)吉田 13:00(45)今村
13:15(45)今村 13:15(45)新平

15:00

16:00 16:00

13:00(45)髙橋

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

20:00
20：00(30)澤井 20：00(30)山本

20:00(45)島本 20:00(45)髙橋 20:00(45)髙橋

22:00

23:00 23:00
23:00　閉館　（トレーニングは22：50終了）

20:00(45)博田 20:00(45)池側

21:00 21:00

21:00(45)髙橋 21:00(45)島本 21:00(45)堀内 21:00(45)原田理絵 21:00(45)岩永

20:00

20:00(45)坂井

22:00

18:00

19:00

15:00

ミットアクア

12:30(45)小倉

17:00

14:30(45)吉田

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

92 60 4045
ヨガ

ピラティス

Z-180

ステップ30

ラダーBee

ターゲットHIP

バランスボール

35

熊本北


