
STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL

10:30（45）四至本 10:30 (45)　東　 10:30 (45　今村　 10:30 (45)　今村 10:30 (45)　千葉 10:30 (45)　門脇

10:45 (45)　今村 11:00 (30)　千葉 11:00 (30)　酒井 11:00 (30)　千葉 

11:30 (30)　岩田

11:30（45）東 11:30 (45)　浦田 11:30 (45)　浦田 11:30 (45)　小川 11:30 (45)　千葉 11:45　(30)　黒見

12:15 (45)　浦田　 12:30 (30)　今村　 12:30 (30)　千葉

12:30 (45)　門脇 12:30（45)　酒井　 12:30 (45)　岩田 12:30(45)　カム

13:30 (30) 岩田　 13:30 (30)　平島 13:30 (30)　門脇　 13:15(45)　平島 13:30 (30)　千葉 13:15 (45)　平島

13:30 (45)　四至本 13:30 (45)　門脇 13:30 (45)　千葉 13:30 (45)　岩田

14:15 (30)　平島　

14:15 (45)　今村 14:15 (45)　浦田

14:30 (45)　よっしー 14:30（45)　浦田 14:30 (45)　浦田

15:00 (45)　リョーガ

15:15 (45)　浦田 15:15 (45)　門脇

15:30（45）アズ 【ビデオプログラム】

16:00（30）のっか 15:45（45）NINO ヨガ

16:00　カム

18:30（30）浦田 18:30（30）浦田

18:30 (45)　東

19:15（30）門脇 19:00　カム
19:15 (45)　平島　 19:15 (45)　浦田 19:15 (45)　浦田

19:30 (45)　平島　

20:00（30）田口 20:00 (30)　葛城　 20:00 (30)　黒見 20:00 (30)　平島

20:00 (45)　門脇

20:15 (45)　門脇 20:15 (45)　森　 20:15 (45)　小野

20:30 (45)　門脇

21:00 (45)　平島

21:15 (45)　平島 21:30 (30)　田口 21:15 (45)　門脇 21:15 (45)　玉井

23:00 23:00

10:00 10:00

11:00 11:00

プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
月 水 木 金 土 日

12:00 12:00

ヨガde骨盤

13:00 13:00

15:00 15:00

16:00 16:00

14:00 14:00

17:00 17:00

18:00 18:00

20:00 20:00

21:00 21:00

19:00 19:00

癒し　ヨガ 19：00　営 業 終 了

22:00 22:00

23：00　営 業 終 了

スタジオ（リアル）

プール（リアル）

ライブ配信（オンライン）

「★」のついたクラスは、事前に

参加プレートを１枚お取りください。

スタジオ→２Fジムに設置

プール→１Fフロントに設置

ホリデイスポーツクラブ東岸和田2026.6

プログラムスケジュール 代行案内
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STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL

10:30（45）四至本 10:30 (45)　東　 10:30 (45　今村　 10:30 (45)　今村 10:30 (45)　千葉 10:30 (45)　門脇

10:45 (45)　今村 11:00 (30)　千葉 11:00 (30)　酒井 11:00 (30)　千葉 

11:30 (30)　岩田

11:30（45）東 11:30 (45)　浦田 11:30 (45)　浦田 11:30 (45)　小川 11:30 (45)　千葉 11:45　(30)　黒見

12:15 (45)　浦田　 12:30 (30)　今村　 12:30 (30)　千葉

12:30 (45)　門脇 12:30（45)　酒井　 12:30 (45)　日隈 12:30(45)　カム

13:15 (30)　浦田

13:30 (30) 浦田　 13:30 (30)　平島 13:15 (45)　岩田 13:15(45)　岩田 13:30 (30)　千葉 13:15 (45)　平島

13:30 (45)　四至本 13:30 (45)　門脇 13:30 (45)　千葉

14:15 (30)　平島　

14:15 (45)　今村 14:15 (45)　浦田

14:30 (45)　よっしー 14:30（45)　浦田 14:30 (45)　浦田

15:00 (45)　MASA

15:15 (45)　平島 15:15 (45)　門脇

15:30（45）アズ 【ビデオプログラム】

16:00（30）のっか 15:45（45）NINO ヨガ

16:00　カム

18:30（30）浦田 18:30（30）浦田

18:30 (45)　東

19:15（30）門脇 19:00　カム
19:15 (45)　平島　 19:15 (45)　浦田 19:15 (45)　浦田

19:30 (45)　平島　

20:00（30）田口 20:00 (30)　葛城　 20:00 (30)　平島 20:00 (30)　竹今

20:00 (45)　門脇

20:15 (45)　門脇 20:15 (45)　森　 20:15 (45)　小野

20:30 (45)　竹今

21:00 (45)　平島

21:15 (45)　平島 21:30 (30)　門脇　 21:15 (45)　門脇 21:15 (45)　玉井

23:00 23:00

10:00 10:00

11:00 11:00

プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
月 水 木 金 土 日

12:00 12:00

ヨガde骨盤

13:00 13:00

15:00 15:00

16:00 16:00

14:00 14:00

17:00 17:00

18:00 18:00

20:00 20:00

21:00 21:00

19:00 19:00

22:00 22:00

19：00　営 業 終 了癒し　ヨガ

23：00　営 業 終 了

スタジオ（リアル）

プール（リアル）

ライブ配信（オンライン）

「★」のついたクラスは、事前に

参加プレートを１枚お取りください。

スタジオ→２Fジムに設置

プール→１Fフロントに設置

ホリデイスポーツクラブ東岸和田2026.5

プログラムスケジュール 代行案内
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