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20：30(30)赤瀬

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00 閉館

（トレーニングは18:30終了）

20:30(45)柳田 20:30(45)小藤21:00 20：30(45)橋口 21:00

21:30(45)橋口 21:30(45)林 21:30(45)伊藤（暉）

20:30(45)林

22:00 22:00

19:00

19:30(45)犬飼 19:30(45)村上 19:30(45)大井 19:30(45)伊藤(暉) 19:30(45)飯原 20:00

かんたんアクア

21:30(45)飯原

15:00 15:00

16:00 16:00

14:00 14:00

ステップ30 14：15(30)伊藤(暉)
14:15(45)石田 14:15(45)犬飼 14:15(45)柳崎

13:00

13:15(45)犬飼

12:00
11:45(45)榊原 11:45(45)林11：45(45)伊藤(暉) 11：45(45)飯原

12:00(45)伊藤(智)

13：00(45)伊藤(智) 13:00(45)伊藤(智) 13:00(45)犬飼
13：00(45)伊藤(暉)

13:15(45)大井

11：30(45)犬飼

10:00 10:00

11：30(45)村上

かんたんアクア

11:0011:00 10:30(45)柳崎 10:30(45)榊原

モーニングストレッチ モーニングストレッチ モーニングストレッチ

10：30(45)伊藤（暉）

13:00

14:30(30)犬飼 14：15(45)伊藤(暉)

20：30(45)村上 20:30(45)犬飼

2026年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
ホリデイスポーツクラブ日進長久手

月 火 水 木 土 日

10:30(45)林 10:30(45)水野 10:30(45)林

11:30(45)水野

10:45(30)犬飼

12:00

20：30(45)伊藤(暉)

定員

スタジオ45分間 83名

Z-180・ステップ30・6PACK ABS・

TARGET HIPﾟ・ピラティス 46名

ヨガ・ロック筋トレ・ラダービー60名

プール 40名


