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10:45(45)清水
0

2026年5月 GW　プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
ホリデイスポーツクラブ札幌清田

1日（金）特別営業 2日(土)通常営業 3日（日）祝日営業 4日（月）祝日営業 5日(火)祝日営業 6日（水）祝日営業
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11:30(45)須貝11:30(45)清水
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12:30(45)須貝
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17:00

14:15(45)関14:15(45)武田

18:00 18:00

19:00 19:0019:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）
19:00 閉館                                   （トレーニングは18:50終了）

21:00Z-180・ｽﾃｯﾌﾟ30
Fighting ステップ

54名

79名

20:00

45分プログラム

23:00 閉 館

（ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

46名

ﾀｰｹﾞｯﾄﾋｯﾌﾟ 42名

プール

ダンベル＆チューブ

45分プログラム 40名

プールプログラムにつきまして

16名から2レーンにて開催致します。

22:00 22:00

21:00

ヨガ・ピラティス

20:00

19:15(45)木村

20:15(45)須貝

28名

スタジオ

11:45(45)大廣

12:45(45)須貝

13:45(45)山下

12:30(30)須貝

13:15(45)関 13:15(45)関

12:30(30)関
ABS

DANCEDANCE
ABS

5月1日(金)は、19時までの特別営業となり会員種別に関係なく

お好きなお時間にご利用可能です。

5月3日(日)～5月6日(水)は、19時までの祝日営業となり、

デイ・ナイト・スーパーナイト会員様は時間外利用料が必要となります。

期間中は時間外利用料1,100円(税込)/日のところ、550円(税込)/日でご利用が可能です。
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~revival
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13:30(30)前川

s
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23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00 22:00

プールプログラムにつきまして

16名から2レーンにて開催致します。

21:00 21:00

21:30(30)須貝

ZABOOON（30） 40名

21:30(30)前川

20:30(30)前川 20:15(45)須貝

19:15(45)木村
19:15(30)前川

プール

30分プログラム 30名

45分プログラム 40名

20:30(45)清水 20:30(45)中西

21:30(30)大井

20:30(45)木村

ヨガ・ピラティス 54名

Z-180・ｽﾃｯﾌﾟ30
Fighting ステップ 46名

Slim up･6PACK
ﾀｰｹﾞｯﾄﾋｯﾌﾟ 42名

ダンベル＆チューブ 28名

ラダーBee 59名

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

スタジオ

45分プログラム 79名

18:00 18:00

19:00 19:00

19:30(45)大廣 19:30(45)須貝 19:30(45)清水20:00 20:00

]

19:30(45)武田

20:30(45)須貝

16:00 16:00

17:00 17:00

14:00 14:00
13:45(45)山下

14:15(45)武田 14:15(45)関

15:00

12:30(45)須貝 12:30(45)渡部

13:30(30)須貝

11:30(30)林

15:00

13:15(45)関13:15(45)関 13:30(30)清水13:15(45)渡部

10:30(45)林 10:30(45)林 10:30(45)嶋崎10:30(45)濱出 10:30(45)林 10:30(45)濱出 10:30(45)渡部

13:00
12:45(45)須貝

10:45(45)清水

11:30(45)木村 11:30(45)須貝 11:30(45)後藤 11:30(45)清水

11:45(45)大廣
11:45(30)林 11:30(45)木村

10:30(45)木村

13:00

12:00

12:30(30)大井 12:30(30)関

12:00

12:30(30)木村

2026年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
ホリデイスポーツクラブ札幌清田

月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

10:30(45)須貝11:00 11:00

タオルを

ご持参ください！

5月～NEWVERSION5月～NEWVERSION
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タオルを

ご持参ください！


