
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

10:00 10:00

オリジナルヨガ

2026年5月 G W プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ清水
1日（金） 2日（土） 3日（日） 4日（月） 5日（火） 6日（水）

11:00 11:0010:30(45)矢部 10:30(45)川俣 10:30(45)外岡 10:30(45)美幸花 10:30(45)外岡

14:00 14:00

13:00

13:00(45)川俣

13:00 ボクシングビースト
歴代メドレー

13:15(45)美幸花

12:00 12:00

11:45(45)美幸花 11:45(45)山田

13:00(45)美幸花

アロマストレッチ

14:00(45)外岡

14:15(45)川俣

12:00(45)川俣

13：00(30)外岡

14:00(45)美幸花

骨盤ケア

11:45(45)美幸花

19:00 19:00

18:00 18:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

15：30 VS高崎 15：30 VS尾張旭

16：30(30) VS函館 16：30 VS日進長久手

15：30 VS富士

16：30 VS磐田

21:00 21:00

22:00 22:00

20:15(45)村上

20:00 20:00

10:30(45)外岡

11：30(30)外岡

12:15(45)美幸花

19:15(45)村上

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了） 19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

10:30(45)外岡

13:00(45)美幸花

14:15(45)大川

11:30(45)外岡

COREトレ

13:00(45)外岡

アロマストレッチ

14:15(45)外岡

10:30(45)村上

11:45(45)村上

15：30 VS前橋

16：30 VS焼津

15：30 VS米子

13:00(45)大川13:00(45)外岡

14：00(30)川俣

アロマストレッチ

23:00 閉 館

（ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

11:45(45)外岡

13:00(45)川俣

14：15(30)美幸花

16：30 VS東広島

15：30 VS新潟弁天橋

SLOW YOGA

10:45(45)山田

COREトレ

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

特別対応期間プログラムは全て定員制となりま

す。

プレートをお取りいただき、ご参加ください。

fine PILATEIS
ROCK筋トレ ターゲットHIP

毎月25日
20:00-

39

全国のホリデイを相手にオンラインGAMEをしよう！

勝利を積み重ねチーム清水で優勝を共に目指そう！

ご参加いただける日程を事前にフロントまでご予約ください！

人数制限はありません！

もちろん当日参加もOK！

応援するだけでもOK！
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ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

COREトレ

2026年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル

13：00(30)外岡

10:30(45)川俣 10:30(45)外岡

11：30(30)外岡

12:15(45)美幸花

ホリデイスポーツクラブ清水
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

アロマストレッチ

10:30(45)外岡 10:30(45)美幸花 10:30(45)外岡 10:30(45)村上 10:30(45)外岡11:00 11:00

骨盤ケア

SLOW YOGA

10:45(45)山田

13:00

13:00(45)美幸花 13:00(45)川俣 13:00(45)外岡

16:00 16:00

13:00

12:00 12:00

11:45(45)山田 11:45(45)外岡 11:45(45)美幸花 11:45(45)村上 11:45(45)外岡

COREトレ

11:30(45)外岡

13:00(45)大川 13:00(45)外岡 13:00(45)牧野

13:15(45)美幸花

17:00 17:00

14:00

14:00(45)美幸花
14:15(30)美幸花

14:00

14:00(45)美幸花

14:15(45)大川 14:15(45)川俣

15:00 15:00

14：00(30)川俣

アロマストレッチ

14:00(45)外岡

14:15(45)川俣

18:00

ステップ30

19:00
BODY MAKE 19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

COREトレ

19:15(45)美幸花

18：30(30)美幸花18：30(30)内田

20:00(45)山田
SLOW YOGA

20:30(45)山田

19:00(45)山田

19:15(45)美幸花 19:15(45)村上

18:00

19:15(45)川俣 19:15(45)内田 19:15(45)美幸花 19:15(45)牧野

19:30(45)渡辺

りらくヨガ

SLOW YOGA

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

骨盤ケア

14:15(45)美幸花

21:00

22:00 22:00

20:15(45)美幸花 20:15(45)村上

20:30(45)美幸花21:00

20:00 20:00

20:15(45)川俣 20:15(45)美幸花

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

特別対応期間プログラムは全て定員制となりま

す。

プレートをお取りいただき、ご参加ください。

fine PILATEIS
ROCK筋トレ ターゲットHIP

毎月25日
20:00-

39

5月3日
１２:００～

ＺＵＭＢＡ® 川俣

１３:００～

ボクシングビースト歴代メドレー 川俣

5月10日
１２:００～

ボクシングビーストパーティーRED 美幸花

１３:００～

Z-180 外岡

5月17日
１２:００～

ＺＵＭＢＡ® 川俣

１３:００～

ボクシングビーストCMFワークアウト 川俣

5月24日
１２:００～

オリジナルヨガ 矢部

１３:００～

オリジナルピラティス 矢部

5月31日
１２:００～

ランランエアロ 渡辺

１３:００～

ＺＵＭＢＡ® 渡辺

日曜日のプログラムスケジュールが

週替わりとなり大変ご迷惑をお掛け致しますが

予約サイトでは

「春のハタヨガ」

と

表記しています。

内容はオリジナ
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