
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

\

20:00(45)関

19：00(45)岸本

15:00

21：00(45)青澤

20:30(30)中西
20:30(45)下道

19:15(30)青澤

20:00

22:00

19:30(45)下道

21:00

20:00(45)戎

19:00(45)片岡

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:30(45）青澤
19:30(45)岸本

20:00(45)中西

16:00

19:00

12：30(45)関

17:00

18:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

19:00(45)関

20:00

20:00(45)下道

13：30(30)岸本

21:00(45)井上

12：30(45)青澤

19：15(30)青澤

14:00

13:00

10:00

11:00

11:45(45)片岡

12:30(45)中西 12:30(45)青澤
12:30(30)片岡

11:30(45)関
11:30(30)中西

13:30(45)井上

17:00

22:00

21:00

13:00

13：30(45)青澤

18:00

13:30(45)岸本

14:30(45)青澤

11:00(45)下道

12:00

10:30(45)植田10:45(30)岸本

11:15(45)関

10:00

11:00

12:00(45)青澤

11:30(45)伊藤12:00

15:00

10:30(45)林

16:00

10:30(45)片岡

11:30(45)青澤

13:30(45)片岡

12:30(45)岸本

11:30(45)関 11:30(45)綾野

13:00(45)関

10:30(45）　片岡

14:00

19:00(45) 関

2026年5月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ盛岡

月 火 水 木 土 日

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

スタジオプログラム、プールプログラムは

全て参加プレートが必要です。

定員制プログラムマーク

64
定員

名3030
6packABS

バランスボール

ダンベル＆チューブ

定員

名45

【朝一番目のスタジオプログラムプレートは、店舗入口にて（9：30～9：50）まで配布させていただきます】

毎月24日
20:00-

46
かんたんアクア

アクアキック

アブスアクア

定員

名30
ZABOON

☆5/13(水)のみ

With Fun Gamesの為

◎CMFワークアウト→19:１５～

担当：青澤

◎EJ☆Light→２０:１５～

担当：下道・青澤 のコラボに変更となります♪



ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

\

2026年5月 GWプ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ盛岡

5/1(金) 5/2(土) 通常営業 5/3(日) 5/4(月) 5/5(火) 5/6(水)

14:00

12:00

15:00

16:00

11:30(45)関11:30(45)青澤

11:45(45)片岡

14：15～(30)vs武庫之荘

12:00

10:30(45）　片岡

10:00

11:00

11:30(45)関

10:45(30)岸本

11:30(45)綾野

11:00(45)下道

10:30(45)林

18:00

13:30(45)片岡 13:30(45)井上

20:30(30)中西

14:00

13:00

10:00

11:00

12：30(45)青澤

13:30(45)岸本

13:00

11:30(30)中西

16:00

19:00

12:30(45)中西

17:00

18:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00

12:30(45)青澤
12:30(30)片岡

12:30(45)岸本

12:00(45)青澤

14:30(45)青澤 15:00

20:00

22:00

21:00

20:00(45)関

19:00

17:00

22:00

21:00

19:00(45) 関

13：30(45)青澤

10:30(45)片岡

13:00(45)関

11:00(45)青澤

12:00(45)青澤

13:00(45)関

11：45(45)岸本

10：15～(30)vs豊川

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

スタジオプログラム、プールプログラムは

全て参加プレートが必要です。

定員制プログラムマーク

64
定員

名3030
6packABS

バランスボール

ダンベル＆チューブ

定員

名45

【朝一番目のスタジオプログラムプレートは、店舗入口にて（9：30～9：50）まで配布させていただきます】

46
かんたんアクア

アクアキック

アブスアクア

定員

名30
ZABOON

19：00閉館（トレーニングは18：50終了）
5/1(金)特別営業日

19:00閉館


