
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

陰ヨガ

１５：００(45)羽賀

アシュタンガヨガ

１５：００(45)羽賀１５：００(45)羽賀

17:00 17:00

18:00

22:00

19:00

20:00

23：00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00

21:0021:00

22:00

19:00

１９：３０(45)菊地

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

11:00 １０：３０(45)藤元

12:00

１１：４５(45)永井

10:00

１０：３０(45)
菊地&藤元&永井

１１：４５(45)
菊地&藤元&永井

１１：４５(45)菊地

１０：３０(45)永井 11:00１０：３０(45)菊地

１１：４５(45)藤元

12:00

１０：３０(45)菊地

2026年　GWス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ　長岡店

10:00

5/6（水）5/2（土） 5/3（日） 5/4（月） 5/5（火）

１０：３０(45)菊地

5/1（金）

２０：３０(45)菊地

１１：４５(45)菊地

水中ダンベル

１０：３０(30)皆川

J-POPサーキット

18:00

１３：００(45)永井

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

１３：３０(45)羽賀

１１：４５(30)菊地

リラックスヨガ

１４：３０(45)羽賀

１１：４５(45)藤元

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

ベーシックフロー

１０：３０(45)諸橋

水中ダンベル
リラックスヨガ

１１：４５(30)藤元

１１：４５(45)諸橋

１３：００(30)藤元

GW期間のプログラムスケジュール

ですが人員不足により

通常より本数が減っております。

大変申し訳ありません。

ご理解の程お願い致します。

スタジオ

45分間

ヨガ

Ｚ-180

ﾀｰｹﾞｯﾄＨＩＰ

Ｌａｆｕａ プール

75

20

38

30


