
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

　

10:00

11:00 10:30(45)杉森

12:15(45)川端

11:00(45)羽広

14:55(30)杉森

11:00(45)馬道 11:00(45)大田

10:30(45)杉森10:30(45)杉森

12:00(45)杉森

13:00(45)羽広 13:15(45)川口

14:15(45)大田

ホリデイスポーツクラブ高岡

1日(金)　特別 2日(土)　通常 3日(日)　通常 4日(月)　祝日 5日(火)　祝日 6日(水)　祝日

2025年5月 GWプ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00 21:00

22:00 22:00

20:30(45)大田

19:00

18:00

10:30(45)林

11:00(45)羽広

12:00 12:00

20:00 20:0019:30(45)大田

12:15(45)上野

11:00(45)羽広

12:15(30)杉森

13:00 13:00

14:00 14:0013:30(45)大田

14:00(45)杉森

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

14:45(45)川端

13:30(45)大田

14:45(45)大田

13:15(30)杉森

14:00(45)林

18:00

10:15(30)VS高知

14:15(30)VS深谷

15:30(30)VS伊勢崎

14:45(30)VS都城

15:00(30)VS佐賀

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

10:00

11:00

11:00(45)羽広

10:30(45)松原

12:15(45)川端

14:00(45)杉森

11:30(30)杉森

14:00(30)馬道

10:30(30)森

12:15(45)上野

13:30(45)大田

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

毎月24日
22:00-


