
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00 とろけるストレッチ 21:00

20:45(45)宍倉 20:45(45)八木 20:45(45)箕岡

20:00 19:30(45)奥山

Music Feel 

Yoga (BASIC)

22:00

21:00(45)磯村友

20:00

19:45(45)磯村友 19:45(45)八木

20:00(45)磯村

19:00

18:45(45)磯村友 18:45(45)磯村 18:45(45)八木 18:45(45)八木

19:00(45)大倉 19:00(45)磯村 19:00(45)磯村

20:00(45)奥山 20:00(45)磯村 20:00(45)磯村

ホットで 20:15(45)大倉

19:00

18:15(45)箕岡

とろけるストレッチ

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

17:00 17:00

18:00 18:00

ホットで

15:00 15:00

16:00 16:00

ホットで 14:00

14:00(30)八木 とろけるストレッチ とろけるストレッチ

14:00(45)磯村友 14:00(45)藤井

14:00 水中シェイプ ホットで

13:00

14:00(45)磯村 14:00(45)箕岡 14:00(45)磯村友

13:00(45)磯村 13:00(45)磯村友 13:00(45)八木 13:00(45)藤井

13:00
12:50(30)磯村友

13:00(45)八木

12:00(45)久保田

12:30(45)八木

12:00

13:15(45)辰巳
13:30(45)磯村友

かんたんアクア

11:00

11:00(45)福田

12:00(45)磯村 12:00(45)磯村友 12:00(45)磯村友

12:00(30)磯村友 12:00(30)林 12:00(30)箕岡

12:00(45)箕岡

バランスボール
かんたんアクア

10:00 10:00

ホットで

とろけるストレッチ

10:30(45)箕岡 11:00

10:45(45)藤井 10:45(45)辰巳 10:45(45)後藤

11:00(45)磯村友

10:30(45)磯村友

11:00(45)生本 11:00(45)古川

12:00

2026年4月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ岡山
月 水 木 金 土 日

とろけるストレッチ

ホットで

11:00(45)八木

11:30(45)八木

12:00(45)八木12:00(45)磯村友

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

34

50

67

TOPIC 4月2日(木)は全社員研修のため、特別休館日とさせていただきます。5月5日(火祝)が特別営業（10:00～19:00）となります。

44
Z180 ラダーBee

ターゲットHIP

fine PILATES

ヨガ


