
ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル

23:00 23:00

11：00 - (45)柳樂

水中ダンベル
14：15 - (30)野尻

20：30 - (45)野尻

19：15 - (45)柳樂

20：30 - (45)柳樂

水中ダンベル
19：15 - (30)野尻

14：15 - (30)柳樂

2026 年 4 月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル 松 江 店
月 水 木 金 土 日

10:00 10:00

10：30 - (45)石破 11:00

11：00 - (45)安部

11:00 10：30 - (45)青戸 10：30 - (45)鳥本 10：30 - (45)長廻 10：30 - (45)井上

12:00

11：45 - (45)青戸 11：45 - (45)野尻 11：45 - (45)長廻 11：45 - (45)井上 11：45 - (45)野尻

12：15 - (45)柳樂

12:00

13:00

13：00 - (45)野尻 13：00 - (45)石破 13：00 - (45)長廻 13：00 - (45)鳥本 13：00 - (45)川崎 13：00 - (45)野尻 13：00 - (45)柳樂

14:00

14：15 - (30)柳樂

14：15 - (45)柳樂

13：30 - (45)柳樂

15:00

14：45 - (45）野尻

15：15 - (30)長田

13:00

14：15 - (45)柳樂 14：15 - (45)川崎

15:00

14:00

15：15 - (45)野尻

16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

22:00 22:00

21:00 20：30 - (45)野尻

20:00

19:00

19：15- (45)野尻

16:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

19：15 - (45)野尻

21:0020：30 - (45)柳樂 20：30 - (45)柳樂

19:00 閉館（トレーニングは18:50終了）

19:00

19：15 - (45)野尻

20:0019：30 - (45)木村

19：15 - (45)柳樂
ご 確 認 く だ さ い 。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

プログラムは全て定員制となります。

予約サイトより事前にご予約いただくか

当日参加札をお取りいただき、ご参加ください。



23:00 23:00

16:00

月礼拝ヨガ

15:00

11：30 - (45) 井上

14：00 - (45) 石破

12：15 - (45) 安部

月礼拝ヨガ

12：15 - (45) 石破

13：30 - (45) 石破 14:00

セラピーヨガ
14：15 - (45) 安部

22:00

19：30 - (45) 石破

17:00

18:00

19:00 閉館（トレーニングは18:50終了）

19:00

20:00

21:0020：30 - (45) 石破

16:00

15:00

14:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00

ヴィンヤサフローヨガ

17:00

18:00

19:00

ヴィンヤサフローヨガ
20:00

22:00

20：30 - (45) 石破

月礼拝ヨガ
14：15 - (45)石破

リラックスフローヨガ

松 江 店

月 水 木 金 土 日

2026 年 4 月 L a f u a プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル

10:00 10:00

11:00

12:00

BODYリリース

ストレッチヨガリラックスフローヨガ

フィットネスヨガ
11:00

11：00 - (45) 安部

13:00

ストレッチヨガ
13:00

13：00 - (45) 安部

12:00

ご 確 認 く だ さ い 。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

プログラムは全て定員制となります。

予約サイトより事前にご予約いただくか

当日参加札をお取りいただき、ご参加ください。



ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル

23:00 23:00

20：30 - (45)柳樂

22:00 22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

4/14（火）

特別スケジュール 4/13～4/19

21:00 20：30 - (45)柳樂 20：30 - (45)野尻 20：30 - (45)野尻 21:00

20:00 19：30 - (45)木村 20:00

19：15 - (30)野尻

19：15- (45)野尻 19：15 - (45)野尻 19：15 - (45)野尻

19:00

19:00 閉館（トレーニングは18:50終了）

19:00

水中ダンベル

19：15 - (45)柳樂

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

14：15 - (45)柳樂 14：15 - (45)川崎
ダンスエアロ15:00 15:00

14：45 - (45）野尻

15：15 - (30)長田

15：15 - (45)野尻

14:00

14：15 - (30)柳樂

13:00

13：00 - (45)野尻 13：00 - (45)石破 13：00 - (45)長廻 13：00 - (45)鳥本 13：00 - (45)川崎 13：00 - (45)野尻 13：00 - (45)柳樂

13:00

14:00 13：30 - (45)柳樂

14：15 - (30)柳樂

14：15 - (60)野尻＆柳樂

HOLIDAY
春の踊祭り

10：30 - (45)石破 11:00

11：00 - (45)安部 11：00 - (45)柳樂

12:00 12:00

11：45 - (45)青戸 11：45 - (45)野尻 11：45 - (45)長廻 11：45 - (45)井上 11：45 - (45)野尻

12：15 - (45)柳樂

2026 年 4 月 松 江 店
4/13（月） 4/15（水） 4/16（木） 4/17（金） 4/18（土） 4/19（日）

11:00 10：30 - (45)青戸 10：30 - (45)鳥本 10：30 - (45)長廻 10：30 - (45)井上

10:00 10:00

HOLIDAY
春の踊祭り

20：30- (60)野尻＆柳樂

15：45- (45)野尻

19：15 - (45)柳樂

20：30 - (45)柳樂

11：00 - (45)野尻

12：15 - (45)野尻

13：30 - (45)石破

19：15 - (45)柳樂
ご 確 認 く だ さ い 。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

プログラムは全て定員制となります。

予約サイトより事前にご予約いただくか

当日参加札をお取りいただき、ご参加ください。

春はDAN。DAN、DADAN ４月１３日（月）～４月１９日（日）は踊って燃やす、踊って引き締める

特別スケジュールといたします。４月１４日（火）は特別営業となり会員種別に関係なくご利用が

可能です。



23:00 23:00

松 江 店

4/13（月） 4/15（水） 4/16（木） 4/17（金） 4/18（土） 4/19（日）

10:00 10:00

11:00

フィットネスヨガ
11:00

11：00 - (45) 安部
BODYリリース

12:00 12:00
11：30 - (45) 井上

リラックスフローヨガ ストレッチヨガ
12：15 - (45) 石破 12：15 - (45) 安部

13:00

ストレッチヨガ
13:00

13：00 - (45) 安部
月礼拝ヨガ

18:00 18:00

月礼拝ヨガ 14：00 - (45) 石破
14：15 - (45) 安部 14：15 - (45)石破

15:00 15:00

14:00

リラックスフローヨガ
13：30 - (45) 石破 14:00

セラピーヨガ

16:00 16:00

17:00 17:00

20:00 19：30 - (45) 石破 20:00

ヴィンヤサフローヨガ 月礼拝ヨガ

19:00

19:00 閉館（トレーニングは18:50終了）

19:00

ヴィンヤサフローヨガ

21:00 20：30 - (45) 石破 20：30 - (45) 石破 21:00

22:00 22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

Lafuaスケジュール 4/13～4/19

4/14（火）

リラックスフローヨガ
14：45 - (45) 石破

2026 年 4 月

ご 確 認 く だ さ い 。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

プログラムは全て定員制となります。

予約サイトより事前にご予約いただくか

当日参加札をお取りいただき、ご参加ください。


