
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

２３:００閉館(トレーニングは２２:５０終了)

水中ダンベル
１９:００(30)矢嶋

２０:１５(45)柄本

２１:００(45)矢嶋

22:00 22:00

21:00

２１:００(30)古賀 ２１:００(30)壷阪
２１:００(45)末永２１:００(45)末永

２１:１５(45)末永

２０:００(45)矢嶋

１９:００(45)磯部

２０:１５(45)磯部

２０:３０(45)末永21:00

20:00

１９:００(45)楢崎

ほっとエナジー
２０:００(30)古賀

２０:００(45)末永 ２０:００(45)片山 ２０:００(45)矢嶋 ２０:００(45)柄本 ２０:００(45)末永

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

18:00 18:00

19:00 りらくヨガ

１９:３０(45)末永20:00 かんたんアクア

１９:００(45)片山 １９:００(45)ＮＡＴＳＵ １９:００(45)柄本 １９:００(45)柄本 １９:００(45)矢嶋

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

１３:３０(45)磯部

１３:１５(45)片山

14:00 14:00

1３:４５(45)米田

１３:００(45)矢嶋

１３:４５(45） 柄本

１４:００(45） 西村

１２:４５(45） 米田

13:00

１２:４５(45)西村 １２:４５(45） 坂元

１３:３０(45） 磯部

13:00

１２:４５(45)磯部

１３:００(45)矢嶋

１２:３０(45)矢嶋

１１:４５(30)柄本

りらくヨガ

１２:１５(45)矢嶋

１１:３０(45)柄本 １１:３０(45)磯部

１０:４５(45)矢嶋

１１:４５(45)末永

かんたんアクア 11:00

１０:４５(45)坂元 １０:４５(45)西村 １０:４５(45)林田

12:00 １１:４５(30)磯部

デザインヒップ

１１:００(45)林田

１１:３０(30)林田 水中ダンベル
12:00

１１:４５(45)末永 １１:４５(45)末永 １１:４５(45)西村 １１:４５(45)矢嶋

１２:００(45)坂元

10:00 10:00

Body Make Yoga かんたんアクア
１０:３０(45)ＮＡＴＳＵ １０:３０(45） 柄本 １０:３０(45)米田 １０:３０(45)磯部 １０:３０(45)西村 １０:３０(45） 磯部 １０:３０(45)柄本 １０:３０(45)週替わり11:00

2026年４月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ小倉南
月 火 水 木 土 日

ホリデイスポーツクラブ小倉南店

℡ 093-932-2277

5日

12日

19日

26日

女性限定

マット不要


