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0

11:00

13:00(45)上田

21:15(30)鈴木け

10:00 10:00

2026年4月 プログラムスケジュール ホリデイスポーツクラブ岡崎

月 火 水 木 土 日

10：00開館

かんたんアクア

12:00 11:30(45)水野 11:30(45)黒木 11:30(45)水野 11:30(45)榊原

11:30(30)脇

11:30(45)馬場 11:30(45)河東 11:30(45)上田

11:00(45)杉浦て 11:00(45)馬場

ミットアクア
10:30(45)横山 10:30(45)黒木 10:30(45)上田

水中ダンベル

10:30(45)水野
かんたんアクア

10:30(45)脇

水中ダンベル

10:30(45)白濱 11:0010:30(45)二宮 10:30(45)天野 10:30(45)榊原

11:30(45)中根

ステップ30

11:45(45)横山

12:00
11:45(45)天野

12:30(30)脇 12:30(30)上田

足楽体操

11:30(45)河東

13:00 12:30(45)河東 13:00

13:15(45)白濱13:15(45)二宮 13:15(45)横山 13:15(45)馬場 13:15(45)水野 13:15(45)鈴木ゆ

14:00

14:15(45)河東 14:15(45)二宮 14:15(45)白濱

かんたんアクア
13:00(45)横山

14:00

14:15(45)奥野

13:30(45)二宮

14:15(45)水野 14:15(45)馬場

17:00 17:00

15:15(45)奥野

16:00 ※ヨガマット不要 16:00

15:0015:00

15:15(45)脇

19:15(45)二宮 19:15(45)上田 19:15(45)白濱 19:15(45)河東 19:15(45)白濱 19:15(45)二宮

19:00(45)河東

かんたんアクア

18:00 18:00

18:15(45)奥野

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:15(45)横山

20:00(45)杉浦ゆ

かんたんアクア
20:00

20:15(45)河東

21:00

23:00閉館 (トレーニングは22:50終了)

21:15(45)鈴木け 21:15(45)白濱 タオル持参推奨 21:15(45)白濱

21:15(30)河東 21:15(30)鈴木け

タオル持参推奨

21:00

14:30(45)白濱

22:00 22:00

20:00
20:00(30)中根

20:15(45)河東20:15(45)二宮 20:15(45)上田 20:15(45)二宮 20:15(45)鈴木ゆ 20:15(45)上田 20:15(45)白濱

かんたんアクア

水中ダンベル

15:15(45)白濵

12:30(30)河東 12:15(45)杉浦て 12:30(30)榊原

ヨガ

全身スッキリ

ヨガ


