
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

23

19:45(30)中島

21:15(45)小椋 21:15(45)河村 21:15(45)中尾

22:00

20:15(45)尾関 20:15(45)小椋 20:15(45)篠田 20:15(45)篠田

19:30(45)中島

19:00

かんたんアクア

22:00

21:00 21:00

21:15(45)中島

20:30(45)中島

21:30(30)二村

19:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:15(45)中島 19:15(45)篠田 19:15(45)篠田19:15(45)中尾

20:00

19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

20:30(45)二村 20:30(45)二村

20:00

15:00 15:00

14:00 14:00
ステップ30

14:15(30)篠田
14:15(45)三浦 14:15(45)榊原

13:00(45)中島 13:00(45)オシオ 13:00(45)オシオ 13:00(45)片桐 13:00(45)篠田

13:30(45)水野

14：15(45)小椋 14：15(45)中島

かんたんアクア

11:15(45)中島

11:45(45)中尾

11:45(30)オシオ 11:30(30)篠田 11:15(45)オシオ

12:00 12:00
11:45(45)今村 11:45(45)篠田

11:00(45)相木

11:45(45)オシオ 11:45(45)小椋 11:45(45)小椋 11:45(45)篠田

12:30(30)オシオ

12:45(30)中島13:00 12:45(30)小林 13:00

13:00(45)三浦

2026年 4月 プログラムスケジュール 名古屋鳴海 店
月 火 水 木 金 土 日

10:00 10:00

10:30(30)小久保

10:30(45)オシオ 10:30(45)篠田 10:30(45)今村 10:30(45)篠田 10:30(45)新美 10:30(45)小椋 10:30(45)篠田 10:30(45)篠田11:00 11:00

かんたんアクア
水中ダンベル

水中シェイプ

休館日

4/ 2（木）

4/  5（日）

4/19（日）

水中ダンベル

水中ダンベル


