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00

11:00

ホリデイスポーツクラブ八幡西　2026年4月 プログラムスケジュール

10:00

10：30(45)名越

土 日

10:00

10：30(45)八木澤

12:00 11：30(45)太駄 11：30(45)石田

12：45(45)太駄

10:30(30)八木澤

14：00(45)森

13：30(45)八木澤

12:00

13：00(45）川上

11：00(45)名越

12：30(45)川上

14：00(45)八木澤

12：30(45)八木澤

月 火 水

10：30(45)髙濵

11：30(45)銭谷

11：00(45)八木澤

12：30(45)髙濵

木

11：30(45)名越

12：30(45)森

13：30(45)森

12：00(45)銭谷

11:00

12：15(45)八木澤

12：30(45)名越13:00

10：30(45)髙原10：30(45)石田

11：00(45)川上

11：30(45)八木澤
11：45(45)銭谷

11：30(45)川上

11：00(45)髙濵

13:00

18:00

16:00

14：15(45)八木澤

14:00

19:00

15:00

13:30(45)八木澤14:00

17:00

13：30(45)荒木

20:00

20：00(45)森 20：00(45)森

19：00(45)荒木

20：00(45)高戸

15:00

18:00

19:00

21:00

17:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:00

21：00(45)森

20：00(45)髙濵 20：00(45)高戸

21:00

20：00(45)銭谷20：00(45)香月

19：00(45)川上19：00(45)銭谷

21：00(45)川上

快腸ヨガ

21：00(45)髙戸

19：00(45)森

13：30(45)NAO

19：00(45)川上

16:00

11：00(45)八木澤

20：00(45)沖永
ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

スタジオ・ラフア

受付開始日時

毎月26日
20:00-

67

67

50

103

23

21


