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プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ松本2026年4月
月 火 水 木 土 日

10:30(45)柴田 10:30(45)斉藤 10:30(45)斉藤 10:30(45)花岡 10:30(45)斉藤 10:30(45)阿部

10:00 10:00

ゆったりストレッチ

11:00

11:00(45)柴田

12:00

12:00(45)斉藤

12:30(30)高橋 12:30(30)柴田

12:30(45)花岡 12:30(45)斉藤 12:30(45)斉藤 12:30(45)花岡 12:30(45)斉藤 12:30(45)阿部

11:30(45)柴田 11:30(45)斉藤 11:30(45)昆野 11:30(45)斉藤 11:30(45)斉藤

13:30(30)柴田 13:30(30)柴田

13:30(45)花岡 13:30(45)高橋

コンディショニングストレッチ

11:00

12:00 11:30(45)阿部

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

13:30(45)昆野 13:30(45)斉藤14:00 14:00

15:00 15:00

13:00
ストレッチヨガ

13:00

13:00(45)昆野 13:00(45)斉藤
コンディショニングストレッチ

13:15(45)昆野 13:15(45)高橋

20:00

19:45(45)柴田 19:45(45)斉藤 19:45(45)柴田
整うヨガ

19:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

19:30(30)昆野

20:30(45)昆野 20:30(45)花岡21:00

20:15(45)斉藤 20:15(45)花岡

19:30(45)花岡 19:30(45)柴田20:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:15(45)昆野21:30(30)柴田

22:00 22:00

21:00

20:45(45)昆野 20:45(45)柴田 20:45(45)斉藤 20:45(45)昆野

振替営業日プログラムスケジュール

4/10（金） 4/24（金）

10:00 10:00

11:30(45)斎藤 10:30(45)柴田11:00 11:00

11:30(45)斎藤 11:30(45)柴田12:00 12:00

12:30(30)柴田

12:30(45)斉藤13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

22:00 22:00

　　23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 19:45(30)柴田 19:45(30)昆野 20:00

20:30(45)柴田 20:30(45)昆野21:00 21:00
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