
STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL STUDIO POOL

水中ダンベル 水中ダンベル
10:30 (30) 中村 10:30 (30) 阪田 ↓このクラスは録画です

10:30 (45) 谷川 10:30 (45) 二羽 10:30 (45) 谷川 10:30 (45) 向井 10:30 (45) 小椋 10:30 (45) 重松 10:30 (45) TOMO 【ビデオプログラム】
リセットヨガ

11:15 (30) 谷川 水中シェイプ 水中ダンベル 11:00 (45)

11:15 (45) 中根 11:30 (30) 中村 11:30 (30) 米田
11:30 (45) 谷川 11:30 (45) SARA 11:30 (45) 中根 11:30 (45) 小椋 11:30 (45) TOMO

12:00 (45) 中島

12:30 (45) 中島 12:30 (45）二羽 12:30 (45) 谷川 12:30 (45) 中島 12:30 (45) カム 12:30 (45) 中根

13:00 (45) 原
13:30 (30) 阪田

13:30 (45) TOMO 13:30 (45) 阪田 13:30 (45) 中島
13:45 (45) 向井 14:00 (30) 内海

ステップ30
14:30 (30) 中根

14:30 (45) カム 14:30 (45) カム 14:30 (45) 二羽
14:45 (45) 向井

15:00 (45) リョーガ
　　15:30 (30) カム 15:15 (45) 新美

16:00 (30) のっか

NEW　HIP
19:15 (45) 中島 19:00 (45) TOMO 19:15 (30) カム

19:30 (45) 中島 19:30 (45) 二羽
20:00 (30) 谷川

20:15 (45) 二羽 20:00 (45) 中島 20:00 (45) 中島

20:30 (45) 中島 20:30 (45) 二羽 street ABS
↓このクラスは録画です 21:00 (30) カム

21:15 (45) RICO 【ビデオプログラム】 21:00 (45) 谷川
リセットヨガ
21:30 (45)

23:00 23:00

22:00 22:00

23：00　営 業 終 了

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

14:00 14:00

ベーシックヨガ
15:00 15:00

12:00 12:00

ヨガde骨盤
13:00 13:00

10:00 10:00

かんたんアクア かんたんアクア
11:00 11:00

プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル
月 火 水 木 土 日

【 ★ 】⇒ 事前に参加プレートを１枚お取りください。(2Fに設置)

★

★

ホリデイスポーツクラブ半田

★

2026.3

【 】⇒ 前月よりプログラム及び担当者・時間帯が変更。
代行情報は
こちら

★

【 】⇒ ライブ配信プログラムです。

※LIVEプログラムはバージョンが異なります

★

★

★

★

★

★

★

水曜 19：30- 二羽

月曜 14：45- 向井


