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2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル

ランランエアロ

ホリデイスポーツクラブ 鎌ケ谷
月 火 水 木 土 日

10:45(45)石黒

11:00(45)竹澤11：15(25)櫻井

10:45(45)御栗

10:00 10:00

かんたんアクア
10:30(45)竹澤 10:30(45)松本 10:30(45)櫻田 10:30(45)竹澤 10:30(45)松本 10:30(45)櫻田 10:30(45)加古 10:30(45)齊藤11:00 11:00

10:45(45)富田

かんたんアクア

13:00

12:00(45)加古

13:00(45)櫻田

13:15(45)石黒

12:00
11:45(45)竹澤

12:00(45)櫻田

12:30(45)櫻井

11:30(45）富田
かんたんアクア

11:30(30)齊藤

11:30(45)櫻井 11:30(45)櫻田 11:30(45)櫻井

かんたんアクア

11:30(45)石黒

11:45(45)松本

11:30(45)櫻田

15:00

14:00

14:30(45)梁川 14:30(45)石尾 14:30(45)石尾

13：45(45)谷川

ステップ30

14:45(45)犬塚

13:45(30)櫻田
13:30(45)犬塚

13:15(45)富田

15:00

12:45(45)石黒

13:45(45)櫻井

14:00

12：30(30)櫻田

12:45(30)富田

13:30(45)櫻井

12:45(45)和田

水中シェイプ
12:00(45)富田

12:00

13：00(45)富田

11:45(45)松本 11:45(45)竹澤

12：45(45)石黒

13:00

16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00
19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

19:00

ランランエアロ
19:15(45)櫻井

16:00

20:00

20:15(45)加古

19：30(25)新里 19:15(45)加古19:15(45)谷川 19:15(45)谷川

19:30(45)櫻田 20:00
水中ダンベル

19:15(45)富澤

かんたんアクア

20:15(45)富澤20:15(45)櫻井 20:15(45)加古

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:15(45)櫻井

22:00 22:00

21:00 21:00
20:45(45)富澤

14:00(30)櫻井

12:45(45)櫻井

20:30(45)櫻田

20:15(30)新里

19:00(30)櫻井19:00(30)新里

19:45(45)櫻田

20:15(45)新里

12:45(45)竹澤

12:00(45)富田

3月24日のみ開始時刻、一部プログラムが異なります。

19:00～ 20:00～ 21:30～
かんたんアクア


