
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

0

10:00 10:00

12:00 12:00

13:00 13:00

11:30(30)蝦名

12:15(30)長内

13:00(45)長内

10:30(45)長内10:30(45)石井

バランスボール

12:30(45)石井

11:30(45)石井

ホリデイスポーツクラブ青森
月 火 水 木 土 日

12:30(45)田中 12:30(45)石岡

12:50(30)石井

2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル

11:30(45)森

ステップ４５

10:30(45)東海

11:30(45)石井

10:30(45)長内

11:30(45)長内11:30(45)東海

10:30(45)大友

11:30(30)福士

11:00 11:00

12:30(45)森

12:45(45)石岡

12:30(45)石井

かんたんアクア

12:00(45)石井

11:30(45)畑井 11:30(45)東海

12:30(45)石岡

11:30(45)石岡

かんたんアクア

11:30(45)石岡

15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

15:15(45)長内

18:00 18:00

14:45(45)長内

18:30(45)石井 19:00

14:00 14:0013:30(45)石岡
13:30(30)石岡

13:30(45)長内 13:30(45)石岡

20:00

19:00(45)長内

20:00(45)石岡

かんたんアクア

18:45(45)石岡 18:45(45)森

19:45(45)池田

21:00

20:00(45)石岡

21:00(45)石井

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

22:00

21:00(45)石岡 21:00(45)石岡

21:15(45)相馬

20:45(45)長内

10:30(45)東海

21:00

19:00

22:00

20:00

13:45(45)木村

15:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

19:45(45)森

19:00(45)長内

20:00(45)石岡 20:00(45)長内

18:45(45)長内

20：45(45)石井

19:20(30)石井

19:45(45)石井

19:00(30)石岡

定員42名

定員42名

４２

毎月24日 20：00～
-予約時間-

４２ ４２

６８ ３８

４1 ３０

10

バランスボール


