
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

#VALUE!

Feel Music
フィール

ミュージック

21：00(45)福田
21：00(45)福田

22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:0020:30(45)青木

21：00(45)麻生

21:00

22:00

19：00(45)福田

20:00(45)福田20：00(45)東

Feel Music
フィール

ミュージック

19：00(45）福田

18:00

アロマリフレッシュ
ヨガ

19:00
18：30(45)青木

19:00
りらくヨガ 19:00 閉館 （トレーニングは18:30終了）

19:30(45)青木20:00

19：00(45)東

20:00(45)福田

19：00(45)麻生

20:00(45)東

18:00

20:00

15:00

かんたんアクア

14:15(45)齊藤

16:00 16:00

17:00 17:00

13:00

13:00(45)東

14:00

13:00

14:00

14:30(45)青木15:00

11:00

バランスボール
12：30(30)永野

13:15(45)東

定員２９名

13:15(45)東

12:30(30)早田

定員２９名

りらくヨガ

11:30(45)早田 11:30(45)東 11:30(45)石田 11:30(45)塚本 11:30(45)東

11:00

11：00(45)麻生

12:00

12:00(45)中村
ステップ30

ホリデイスポーツクラブ下関

10:00 10:00

10:30(45)秋田 10:30(45)東 10:30(45)平中 10:30(45)塚本

12:00

定員４１名

水中ダンベル
12;45(30)齋藤

りらくヨガ

15：15(45)東

月 火 水 木

2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル

12:30(45)末藤 12:30(45)石田 12:30(45)石田

土 日

12：30(30)永野

13:15(45)福田

12：00(45)東

定員４１名

アロマリフレッシュ
ヨガ

水中シェイプ
11:45(30)齋藤

14：15(45)福田

10:30(45)東

12：30(30)早田

13:30(30)福田

定員23名

13:30(45)石田 13:30(45)福田

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

現在のプログラムは全て定員制となります

プレートをお取りいただき、ご参加ください。

朝一番のプログラムプレートにおきましては、

１階フロントに設置、配布を致します。

下関店

６７ ４１ ３６ ラフア ３１
定員

名

女性限定

ヨガ ５５
定員

名

女性限定

マット不要

マット不要

女性限定

マット不要

マット不要


