
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

22:00

21:00 21:00
WITH ストレッチ

3/10は休講です。
21：30（20）田中

20:30(45)田中 定員　15名
20:30(45)加藤 20:30(45)加藤

20:30(45)河崎 20:30(45)河崎

20:00

鳴子はアリナシどちらでもOK
※持ってくる場合はご自身
で管理をお願いします。

20：00(45)赤崎

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00

19:30(45)加藤20:00 19:45(45)森澤 19:30(45)山下 19:30(45)山下
19:45(45)森澤

17:00 17:00

18:00 18:00

18:30(45)河崎 18:30(45)山下 18:45(30)森澤 18：30（45）和田 18：30（45）加藤19:00 19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:15(30)青木
19:30(45)河崎 19:30(45)山下

15:00 15:0014:45(45)小松 14:45(30)河崎

16:00 16:00

14:00
定員　15名

14:00(45)山下

13:30(45)加藤 13:30(45)森澤 13:30(45)加藤 13:30(45)山下 13:30(45)山下14:00

13:00

13：30（45）赤崎

13:15(45)森澤13:30(30)河崎 13:30(30)船井

13:00
13:00(45)加藤

13:30(30)加藤

12:00

12:15(45)加藤 12:15(45)河崎 12:15(45)和田 12:15(45)田中 12:15(45)和田12:30(30)森澤

12:00

11:00
11:00(45)平井 11:00(45)森下 11:00(45)平井 11:00(45)青木 11:00(45)堀 11:00(45)河崎

12:00(45)堀

12:15(45)加藤

10:00 10:00

11:00

2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ高知
月 火 水 木 土 日

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

定員制のプログラムは参加プレートが必要です。

定員制プログラムマーク

プールプログラムはすべて定員制です。

ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

無料スイムレッスン絶賛開催中 予約はフロントにて

83 45

定員無し 6045
おすすめ！「簡単」「楽しく」「汗がかける」

74

無料スイミングレッスンスタート！

フロントにて毎月26日から受付開始

※おひとり様2枠限定



2日 3日 4日 ５日 ７日 ８日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
月 火 水 木 土 日 土 日 月 火 水 木

19:０0閉館

19:00閉館

定員20名

10:45　青山

※定員２０名

12:00　船井 12:00　平井 12:00　平井 12:00　堀 12:00　堀 12：00　青山 12:00　森下

13：15　平井 13:15　堀

フローヨガ
13：15　平井 13:15　堀 13：15　塚本 13：15　平井

14：30　船井14：30　船井 14：30　船井

19:00閉館 19:00閉館18:30　船井

※定員２０名

18:30　和田

※定員２０名

19：30　平井 19：30　船井19：30　田中

19:00閉館18：30　平井 18：30　塚本 18：30　船井 18：30　塚本 18:30　平井18:30　青山

20：30　山下

19：30　田中 19：30　船井

プログラムスケジュール

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

２０26年3月 ホリデイスポーツクラブ高知

23:00閉館 （トレーニ ングは 22：50 終了）
ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ １ ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ２ ＨＯＬＩＤＡＹ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ３

フロントにてYOGAマットのレンタルも可能

税込330円

ヨガマット・タオル・飲み物をお持ち下さい。

（星マークはマット不要）

プログラム開始５分前までに入室ください。

それ以降はキャンセル扱いとなります。

30


