
ス タ ジ オ ジム / ラフア プ ー ル ス タ ジ オ ジム / ラフア プ ー ル ス タ ジ オ ジム / ラフア プ ー ル ス タ ジ オ ジム / ラフア プ ー ル ス タ ジ オ ジム / ラフア プ ー ル ス タ ジ オ ジム / ラフア プ ー ル

.

23:00

かんたんアクア

22:00

20：00 - (45)　エミリー
20：00-(45)　河原

19：45 - (45)　小谷 19：45 - (45)　エミリー

20：00 - (45)　林部　

20：30 - (45) 小谷 21:00

19：30 - (45)　あん

13：00 - (45) 林部

19：45 - (45)　荒川

21：00 - (45)　荒川21：00-(45)　山下 21：00-(45)　小谷 21：00 - (45)　林部21：00-(45)　林部 21：00 - (45)　エミリー
21：00-(45)　エミリー

20：00 - (45) 河原

17:00 17:00

14:00

13：45 - (45) 越智 13：45 - (45)　越智

14:00 13：30 - (45)　河原

22:00

21:00

18:00 18:00

19:00

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

20:00

20：00-(45)　山下 20：00-(45)　林部

20:00

12：30 - (45)　東福

15:00 15:00

16:00 16:00

13：15 - (45)　森木

12：45 - (45) 河原

12:00

11：45 - (45) 井上 11：45 - (45)　木村智

11：30 - (45)　東

12：00 - (45)　平松

12：15 - (45)　小谷

12：30 - (45)　小谷

11：30 - (45)　西田 11：30 - (45)　河原

11：45 - (45)　荒川

11：30 - (45)　河原

14：00 - (45)平松

14：30 - (30)　木村智

癒しの空間
13：30 - (45)　河原 13：30 - (45)　木村智 13：30 - (45)　東 13：30 - (45)　山下

13:00

12：45 - (45)　林部　 13：00-(30) 井上

13：00 - (45) 河原

10：30 - (45)　河原 10：30 - (45)　木村智 10：30 - (45) 小谷　

11：30 - (30)  森木

水中ダンベル

11：00-(30) 狭間

13:00 12：30 - (45)　平松 12：30 - (45)　西田 水中ダンベル 12：30 - (45)　越智

かんたんアクア

12：00 - (45)　平松 12：00 - (45)　平松

13：30 - (30)　越智

12:00 11：30 - (45) 林部　 11：45-(30) 井上

リンパマッサー
ジ

プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル 大和高田店
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

11:0010：30 - (45)　荒川11:00 10：30 - (45)越智 10：30 - (45)木村智 10：30 - (45)　吉國 10：30 - (45)　越智　 10：30 - (45)　大田　 10：30 - (45)　エミリー

水中シェイプ

10：30 - (45)　東 10：30 - (45)　平松

2026年3月

リラクヨガ


