
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

20:00(45)藪田

11:45(45)綿野

13:00(45)藪田

11:45(45)綿野11:45(45)野崎

13:00(45)綿野

14:00(45)藪田

11:45(45)渡邊11:45(45)藪田

13:00(45)野崎

14:00(30)鍋田

19:00(45)藪田

10:30(45)藪田 10:30(45)渡邊 10:30(45)山岸綾 10:30(45)山岸臣10:30(45)渡邊 10:30(45)綿野 10:30(45)綿野11:00 11:00

2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ富士宮
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

かんたんアクア

10:30(45)綿野10:30(45)黒澤 10:30(45)渡邊

14:00 14:00

13:00(30)野崎

11:45(45)黒澤

13:00(45)黒澤

11:45(45)綿野

12:45(30)渡邊

11:45(45)渡邊

13:00(45)藪田

11:45(45)綿野

12:00 12:00

13:00 13:00

青竹ウォーク

14:00(30)藪田

13:00(45)渡邊

かんたんアクア

13:00(45)渡邊

19:00(45)野崎

20:00(45)綿野 20:00(45)野崎

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

18:00(45)黒澤

19:00(45)綿野 19:00(45)野崎

かんたんアクア

19:00(45)黒澤

18:00(45)黒澤

21:00

22:00 22:00

21:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

19:00(45)黒澤

19:00(30)綿野

19:00(45)黒澤

20:00(45)黒澤

20:00 20:00

19:00(45)綿野

20:00(45)野崎

※定員：15名

※定員：15名

道具を使用しないプログラムは、後方に当日枠を設けております。

81 ヨガ/fine PILATES

SlimUP/CORE ENERGY 50 3642Z-180
ラダーBee

青竹ウォーク
45 ラフア

ホットスタジオ 21 20


