
STUDIO POOL HOT STUDIO POOL HOT STUDIO POOL HOT STUDIO POOL HOT STUDIO POOL HOT STUDIO POOL

10:30 (45)　桑原 10:30 (45)　西澤 10:30 (45)　小林 10:30 (45)　松井 10:30 (45)　西澤 10:30 (45)　小林 10:30 (45)　金 10:30 (45)　小林 10:30 (45)　桑原 10:30 (45)　西澤 10:30 (45)　松井

水中ダンベル
　11:30 (30)　松井

11:30 (45)　西田 11:30 (45)　桑原 11:30 (45)　松井 11:30 (45)　新井 11:30 (45)　桑原 11:30 (45)　金 11:30 (45)　桑原 11:30 (45)　桑原 11:30 (45)　松井

11:40 (45)　海津 11:45 (45)　西澤 11:45 (45)　榎本 11:45 (45)　西澤

12:00 (45)　三好

　12:30 (30)　桑原 12:30 (30)　新井 12:30 (30)　新井 　12:30 (30)　桑原 12:30 (30) 松井 12:30 (30)　桑原 　12:30 (30)　松井

12:30 (45)　新井 12:30 (45)　西田

12:45 (45)　中川

13:00 (45)　北坂

13:15 (45)　渡邉 13:15 (45)　小林

13:30 (45)　中川

13:45 (45)　新井 13:45 (45)　中川

19:00 (30)　金

19:15 (30)　伊藤 19:00 (45)　堀米 19:00 (45)　桑原 19:00 (45)　渡邉 19:00 (45)　金 19:00 (45)　西澤 19:15 (30)　山野

.

19:45 (45)　金 20:00 (30)　会田

20:00（45）　松井 20:00 (45)　松井 20:00 (45)　鈴木 20:00(45)　海津 20:00 (45)　海津

20:15 (45)　西澤 .
　20:45 (30)　会田 水中ダンベル

20:45 (45)　桑原 20:45 (45)　金 21:00 (30)　松井

21:00 (45)　松井 21:00 (45)　会田 21:00 (45)　海津

22:00 22:00

23:00 23:00

23：00　営 業 終 了（ ト レ ー ニ ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00 21:00

（ ト レ ー ニ ン グ は 18：50 終 了 ）

20:00 20:00

18:00 18:00

19:00 19:00
19：00　営 業 終 了

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

14:00 14:00

13:00 13:00

12:00 12:00

11:00 11:00

10:00

プ ロ グ ラ ム ス ケ ジュ ー ル
月 火 水 木 土 日

10:00

プログラムインフォメーション

ホリデイスポーツクラブ草加店2026年3月

ご確認ください

表示内容

開始時間 担当者

プログラムは全て定員制となります。

プレートをお取りいただき、ご参加ください。

プログラム名

ス

Ｚ-180・ヨガ

fine PILATES

スタジオ30分

スタジオ・ホット

予約受付開始日時ホットヨガ
定員

名27

プール45分

HIIT WAVE 45
定員

名98

46

HOLIDAY_SOKA

＼館内情報を配信中／


