
ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル ス タ ジ オ プ ー ル

　

2 0 2 6年 ３月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジュ ー ル ホリデイスポーツクラブ豊川
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

水中ダンベル
かんたんアクア かんたんアクア

10：30 - (30)　渡部

11:00 10：30 - (45)　奥野 10：30 - (45)  渡部 10：30 - (45)　梅田 10：30 - (45)　朝倉 10：30 - (45)　田中 10：30 - (45)　梅田 10：30 - (45)　中川 10：30 - (45)　小原 11:00

水中ダンベル

11：30 - (30)　渡部 11：30 - (30)　小林

12:00 11：30 - (45)　奥野 11：30 - (45)　朝倉 11：30 - (45)　伊奈 11：30 - (45)　梅田 11：30 - (45)　渡部 12:00

13:00 バランスボール 13:00

13：00 - (30)　荒木

14:00

14：00 - (30)　朝倉 14：00 - (30)　佐々木

13：00 - (45)　田中 13：00 - (45)　朝倉 13：00 - (45)　浜田 1３：00 - (45)　伊奈 13：00 - (45)　中川

14:00 水中ダンベル

14：00 - (45)　渡部 14：00 - (45)　赤塚 14：00 - (45)　田中 14：00 - (45)　伊奈 14：00 - (45)　田中 14：00 - (45)　朝倉

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

15:00 15:00

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

19:00

19：00 - (45)　朝倉 19：00 - (45)　浜田 19：00 - (45)　田中 19：00 - (45)　梅田 19：00 - (45)　田中

19:00

20：00 - (45)　渡部 20：00 - (45)　梅田 20：00 - (45)　田中

20:00
かんたんアクア

22:00 22:00

23:00 23:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

かんたんアクア

20：00 - (45)　小林

21:00 21:00

21：00 - (30)　佐々木

21：00 - (45)　田中 21：00 - (45)　松本 21：00 - (45)　渡部

ミットアクア

20:00

20：00 - (45)  朝倉 20：00 - (45)　田中 20：00 - (45)　朝倉 20：00 - (45)　奥野

ご確認ください。

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者

特別対応期間プログラムは全て定員制となります。

プレートをお取りいただき、ご参加ください。

新担当者プログラム

シックスパックアブス（30） 佐々木 伽愛

かんたんアクア （45） 小林 鈴音

一生懸命頑張りますのでよろしくお願いします！

ヨガ

ピラティス

定員

名63
Z-180

ラダーBee

定員

名42


