
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

.
13：30(45)藤島 13:30(45)安齊

12:00

10：20(30)奈良

10：55(30)茂木

12：45(30)茂木

13：20(45)藤島

12:00
11:45(45)安齊

12:00(45)大島
12:00(45)大島

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

14：20(30)藤島

15:00

22:00

19:30(45)藤島
20:00(45)大島 20：00(45)大島 20:00(45)藤島

21:00 21:00
20:45(45)北嶋20:30(45)藤島

21:00(30)大島

20:00 20:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00
18:45(45)藤島18:45(30)大島

19：00(45)安齊 19：00(45)中島（美） 19：00(45)石川

19:45(45)寺内

12:30(45)藤島 12:30(45)大島 12:30(45)安齊13:00

15:00

14:00 14:00
14：00(30)吉岡

14:00(45)黒澤

13:0012:45(45)藤島

13:00(45)藤島13：00(45)茂木

11:30(45)強瀬 11:30(45)大島 11:30(45)北嶋

10:00 10:00

10:30(45)藤島 10:30(45)安齊 10:30(45)北嶋11:00 11:00
11：00(30)吉岡

11:15(30)藤島11:00(45)中島(美)

10:30(30)大島
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