
月 火 水 木 土 日
ス タ ジ オ ス タ ジ オ ス タ ジ オ ス タ ジ オ ス タ ジ オ ス タ ジ オ

2026年3月　プログラムスケジュール　桶川店

10:00 10:00

10:30(45)　梶井 10:30(45)山田11:00 10:30(45)梁井

ランランエアロ

12:00
11:45(45)梁井 11:45(45)梁井

11:0010:30(45)細田

11:45(45)黒須

13:00

11:00(45)梁井

12:00

13:00(45)山田

11:45(45)大塚

15:00 15:00

14:00 14:00
13:45(45)金野13:45(45)梁井

14:15(45)黒須

13:0012:30(45)金野12:45(30)梶井

13:00(45)大塚
13:00(30)梶井

17:00 17:00

18:00 18:00

16:00 16:00

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

19:30(30)山田
19:30(45)黒須 19:30(45)山田 19:30(45)上原

19:30(30)黒須

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

20:30(45)黒須 20:30(45)黒須21:00 21:00

22:00 22:00

20:00 20:00

10:30(45)REIKO

バランスボール30
11:45(30)REIKO

13:00(45)山田

14:15(45)細田

20:30(45)山田 20:30(45)山田 20:30(45)黒須

ストレッチ


