
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

13:30(30)前川

s

0

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00 22:00

プールプログラムにつきまして

16名から2レーンにて開催致します。

21:00 21:00

21:30(30)須貝

ビートdeHIIT!! 15名

21:30(30)前川

20:30(30)前川 20:15(45)須貝

19:15(45)木村
19:15(30)前川

プール

30分プログラム 30名

45分プログラム 40名

20:30(45)清水 20:30(45)中西

21:30(30)大井 21:30(30)竹内

20:30(45)木村

ヨガ・ピラティス
CORE　ENERGE 54名

Z-180・ｽﾃｯﾌﾟ30 46名

Slim up･6PACK
ﾀｰｹﾞｯﾄﾋｯﾌﾟ 42名

ダンベル＆チューブ 28名

ラダーBee 59名

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）

スタジオ

45分プログラム 79名

18:00 18:00

19:00 19:00

19:30(45)大廣 19:30(45)須貝 19:30(45)清水20:00 20:00

]

19:30(45)武田

20:30(45)須貝

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

14:00 14:00
13:45(45)山下

14:15(45)武田 14:15(45)関

12:30(45)須貝 12:30(45)渡部

13:30(45)関
13:30(30)須貝

11:30(30)林

12:00(30)清水

13:15(45)関 13:30(30)清水13:15(45)渡部

11:45(45)木村

10:30(45)林 10:30(45)林 10:30(45)嶋崎10:30(45)武田 10:30(45)林 10:30(45)濱出 10:30(45)渡部

13:00
12:45(45)須貝

11:00 11:00
10:45(45)清水

11:30(45)木村 11:30(45)須貝 11:30(45)後藤 11:30(45)清水

10:45(45)須貝

11:45(45)大廣

10:30(45)木村

13:00

12:00

12:30(30)木村

12:45(30)関

12:00

12:30(30)木村

11:30(30)林

11:45(30)林

10:00 10:00

2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ札幌清田
月 火 水 木 土 日

タオルを
ご持参ください！

1月ҐNEW VERSION3月ҐNEW VERSION

タオルを
ご持参ください！

＝新担当者デビュー枠

3/19
コラボ !!

タオルを
ご持参ください！

ダンベル＆

チューブ

今月ラスト

ヶ月限定

2ヶ月限定

2ヶ月限定

2ヶ月限定

ダンベル＆

チューブ

今月ラスト

今月ラスト

今月ラスト

今月ラスト

3/16
コラボ !!

今月ラスト

今月ラスト


