
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00 21:00

22:00 22:00

21:00(45)小堀

21:15(45)大竹

21:00(45)両方

20:00(45)福岡 20:00(45)酒田

20:15(45)両方

20:00(45)酒田

19:30(30)　齊藤

20:30(45)秋葉20:30(45)代田

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:15(45)両方

19:00(45)高芝

19:30(30)両方

18:45(30)酒田

19:30(45)酒田20:00 20:00

19:00 閉館
（トレーニングは18:50終了）19:15(30)小堀

13:00 13:00

14:00 14:00

12:30(30)酒田

12:00(30)齋藤

12:30(45)両方

13:30(45)酒田

12:00(30)内海

12:45(30)内海

13:30(45)福岡綾 13:30(45)勝田

12:30(45)酒田

12:00(45)両方

13:00(30)両方

10:00 10:00

11:00 11:0010:30(45)酒田

11:30(45)小堀

10:30(45)両方

11:30(45)秋葉12:00 12:00

12:30(45)高芝

10:30(45)勝田

11:30(45)酒田
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10:30(45)秋葉

11:30(45)代田

12:30(45)酒田

11:00(30)勝田

10:30(45)勝田

11:30(45)内海

12:30(30)両方

13:15(45)内海

14:00(45)代田

18:45(30)齋藤

19:30(45)勝田

11:00(45)両方 11:00(45)両方

12:00(45)阿久津

13:00(45)代田

73 32

306PACK ABS
バランスボール

Slim up ABS 40TARGET HIP
ROCK筋トレ

ステップ
Z-180 40

毎月24日
21:00-

■プログラム定員と予約時間について■

56ヨガ
ピラティス

ラダー・ビー

～春のYOGA～

17 周年特別プログラムは

様々な調整により４月に実施予定です。

楽しみにお待ちください!!

ホリデイスポーツクラブ宇都宮を

ご愛顧頂き、誠にありがとうございます！

おかげさまで3月に17周年を迎えます。


