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20：45 - (45) 山廣

22:00 22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00

20：45 - (45) 佐々木優奈 20：45 - (45) 数馬 20：45 - (45) 数馬 20：45 - (45) 竹内 20：45 - (45) 佐々木優奈 20：45 - (45) 山廣 20：45 - (45) 島香

20:00

19：45 - (45) 佐々木優樹 19：45 - (45) 佐々木優奈 19：45 - (45) 中山 20：00 - (30) 川口

水中ダンベル

20：15 - (45) 中山20：30 - (30) 鈴木

20:00 19：30 - (45) 佐々木優奈 19：45 - (30) 佐々木将汰 19：30 - (45) 数馬

21:00 20：30 - (45) 安藤 20：30 - (45) 竹内

18:00 18:00

19:00
19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

19:00

18：45 - (45) 中山 18：45 - (45) 安藤 18：45 - (45) 安藤 19：00 - (30) 安藤

パワーマックス 19：00 - (45) 島香

19：30 - (30) 鈴木

15:00 14：15 - (45) 佐々木優奈 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

14:00 14:00

14：00 - (30) 中山

定員：１０名

13:00

13：00 - (30) 中山

13:00 12：30 - (45) 中山

13：00 - (30) 中山 12：45 - (45) 数馬

13：00 - (45) 畠山 13：00 - (45) 髙橋 13：00 - (45) 島香 13：00 - (45) 畠山 13：00 - (45) 小野

13：30 - (30) 佐々木将汰

12：30 - (45) 佐々木優奈

11：00 - (45) 小野

11:00 10：30 - (45) 髙橋 10：30 - (45) 吉田 10：30 - (45) 竹内

12:00

11：45 - (45) 竹内 11：45 - (45) 中山 11：45 - (45) 小野 11：45 - (45) 佐々木優奈

12：00 - (45) 畠山 12：00 - (45) 竹内

水中ダンベル 11：15 - (45) 竹内

11：30 - (45) 島香12:00 11：30 - (45) 島香 11：45 - (30) 安藤

10：30 - (45) 安藤 10：30 - (45) 佐々木優樹 水中ダンベル 11:00

11：00 - (30) 鈴木

10：00 - (45) 木村 10：00 - (45) 島香

9:00 9:00
10:00 かんたんアクア

10：00 - (45) 竹内 10：00 - (45) 10：00 - (45) 木村 10：00 - (45) 中山

10:00

髙橋 10：00 - (30) 川口

2026 年  3 月  プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル 函館店
月 火 水 木 土 日

こ の マ ー ク の あ る

プ ロ グ ラ ム は 発 声 Ｏ Ｋ
と し て い ま す 。


