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前のプログラム

開始後に

プレートを配布

いたします。

ご了承ください。
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ご了承ください。

スタジオ
45分間

定員

75 名

定員

30 名

ヨガ・ステップ

Z-180 ピラティス

コアエナジー

定員

42名
ROCK筋トレ

バランスボール
ターゲットHIP
青竹ウォーク
6PACK ABS


