
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

22:00 22:00

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

21:00(30)杉本

21:30(25)溝脇 21:30(30)溝脇

21:00

20:00 20:00
水中ダンベル

20:00(45)杉本 20:00(45)杉本20:15(30)溝脇

20:30(45)さいとう 20:30(45)鈴木 20:30(45)葉棚

20:15(45)葉棚

21:00

プッシュアップ

20:15(45)平田

19:30(45)平田 19：30(45)溝脇 19:30(45)葉棚

19:15(45)MASAKO

20:15(45)さいとう

18:00 18:00

19:00 19:00閉館
(トレーニングは18:50終了)

19:00

19:00(45)MASAKO

16:00 16:00

17:00 17:00

14:15(45)田中 14:15(45)佐藤(香)

15:00 15:00

14:00 14:00
ルンルンエアロ

14:15(45)さいとう14:15(45)MASAKO

12:00 12:00

13:15(45)さいとう13:15(45)葉棚 13:15(45)田中 13:15(45)佐藤(香)13:15(45)鈴木

13:00 13:00
12:30(30)溝脇

11:30(45)溝脇

アイソレーション

11:30(45)佐藤(香) 11:30(45)鈴木 11:30(45)溝脇 11:30(45)葉棚 11:30(45)杉本

12:30(30)葉棚 12:30(25)葉棚 12:30(30)溝脇 12:30(30)鈴木 12:30(30)杉本

10:30(45)平田 10:30(45)杉本 10:30(45)溝脇

10:00

水中ダンベル
10:30(30)鈴木

11:0010:30(45)さいとう

11:15(30)鈴木

シェイプ２
10:30(30)葉棚

11:15(30)葉棚

2026年3月 プログラムスケジュール ホリデイスポーツクラブ甲府
月 火　 水 木 土 日

11:00 10:30(45)佐藤(香) 10:30(45)鈴木10:30(45)田中 10:30(45)葉棚 10:30(45)MAI

10:00

ランランエアロ かんたんアクア

ご確認ください

表示内容

プログラム名

開始時間 担当者
毎月24日
21:00-

ヨガ

24

58

74

30

43

フェイスタオル

をお持ち下さい

※30名定員

ヨガ

フェイスタオル

をお持ち下さい

※30名定員

グループ
トレーニング

グループ
トレーニング

ご好評につき

定員数

43名→58名に
なりました！


