
ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

2026年3月 プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ松本
月 火 水 木 土 日

10:00 10:00

10:30(30)宇留賀

10:30(45)久田 10:30(45)昆野 10:30(45)斉藤 10:30(45)斉藤 10:30(45)柴田 10:30(45)花岡 10:30(45)斉藤 10:30(45)阿部11:00 11:00

11:00(45)久田

11:15(45)高橋 11:30(30)宇留賀 11:30(30)花岡

11:30(45)昆野 11:30(45)斉藤 11:30(45)柴田 11:30(45)斉藤 11:30(45)斉藤 11:30(45)阿部

リラックスヨガ 整うヨガ

11:30(45)斉藤 12:00

12:00(45)斉藤

12:30(45)斉藤 12:30(45)斉藤 12:30(45)柴田 12:30(45)阿部 13:00

13:00(45)高橋 13:00(45)柴田
リラックスヨガ

16:00

12:30(45)柴田 12:30(45)久田 12:30(45)花岡 12:30(45)斉藤 12:30(45)斎藤 12:30(45)花岡

12:00

16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

14:00

14:00(30)久田

14:00(45)斉藤

15:00 15:00

13:30(45)久田 13:30(45)昆野 13:30(45)花岡 13:30(45)宇留賀 13:30(45)斉藤14:00
13:30(30)昆野 13:30(30)昆野 13:30(30)柴田

13:00 12:45(30)宇留賀

19:00

19:30(30)柴田

リラックスヨガ

整うヨガ

20:15(45)柴田

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

19:30(30)久田

20:00 19:45(30)柴田

21:15(45)花岡 21:15(45)久田

22:00

19:45(45)昆野 19:45(45)柴田 19:45(45)斉藤 19:45(45)柴田

19:00
19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

22:00

21:00 21:00
20:45(45)柴田 20:45(45)昆野 20:45(45)柴田 20:45(45)斉藤 20:45(45)昆野 20:45(45)柴田

20:15(45)花岡20:15(45)昆野 20:15(45)花岡 20:15(45)久田 20:15(45)昆野

20:00

美BODY
ピラテ

ィ ス

81 55

40 34

55 18
ラフア
（ホット）

定員

名

ヨガ

PILATES

ラダーBee

ステップ

30

Z-180

CORE

ENERGY

泳げなくても大丈夫！

担当者が丁寧に教えます♪

お気軽にご参加ください。

定員：10名
※プログラム開始の1時間前に、フロントにプレート設置。

3月限定

特別開催！

平泳ぎ クロール

クロール

背泳ぎ

ゆっくり泳ごう

4泳法



ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア ス タ ジ オ プール ラフア

12:00(45)

13:00(60)

20:15(90)

11:30(45)斉藤

20:15(45)花岡

13:00(45)高橋

20:15(45)花岡

12:45(45)斉藤

整うヨガ
11:30(30)花岡

12:30(45)花岡

10:30(45)花岡

11:30(45)斉藤

11:30(30)宇留賀

10:30(45)斉藤

14:00(45)

11:00(45)金

19:30(45)

10:30(60)

11:45(45)斉藤

12:45(45)花岡

11:15(45)高橋

10:30(60)

11:45(45)

12:45(45)斉藤

13:45(30)昆野

10:30(45)斉藤

12:45(30)宇留賀
ストレッチヨガ

11:00 11:00

21周年祭　特別プ ロ グ ラ ム ス ケ ジ ュ ー ル ホリデイスポーツクラブ松本
3/9（月） 3/10（火） 3/11（水） 3/12（木） 3/14（土） 3/15（日）

10:00 10:00

10:30(45)久田

10:30(30)宇留賀
ミットアクア

10:30(45)阿部

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:0013:30(45)宇留賀

13:45(45)花岡 13:30(60)

リラックスヨガ

13:45(45)斉藤

11：30(60)

12:45(45)斉藤 12:45(45)阿部

13:45(45)金

12:00(45)阿部
11:30(60)

12:45(60)久田

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

19:30(30)久田

14:30(60)

19:30(45)斉藤

14：45(45)金

19:45(45)柴田

19:30(30)昆野

21:00

19:00 閉館 （トレーニングは18:50終了）

23:00 閉 館　 （ ト レ ー ニ  ン グ は 22：50 終 了 ）

22:00 22:00

20:45(45)柴田

21:15(45)花岡

20:45(45)昆野

20:00 20:00
19:45(45)昆野 19:45(45)柴田

21:00

20:30(90)

20:15(45)

21周年特別キャンペーン！！

３/９（月）～３/１５（日）は

時間外利用料が無料

全会員種別の方がいつでもご利用可能です♪

いつもホリデイスポーツクラブをご利用いただき、

誠にありがとうございます。

おかげさまで、ホリデイスポーツクラブ松本店は

21周年を迎えることができました。

日頃の感謝の気持ちを込めて、

特別プログラムを実施いたします。

皆様のご来館心よりお待ちしております。

ホリデイスポーツクラブ松本 スタッフ一同

久田・昆野

久田・昆野・柴田

阿部・金

久田・昆野・柴田

柴田・斉藤

久田・昆野・柴田・斉藤

美BODY
ピラテ

ィ ス

久田・昆野・柴田

久田・昆野・柴田・斉藤

承認№.36841

承認№.36842

承認№.36843

メモリーズ

メモリーズ

久田・昆野・柴田・斉藤

久田・昆野・柴田・斉藤

久田・昆野・柴田・斉藤

久田・昆野・柴田

久田・昆野・柴田

PARTY

81 55

40 34

55 18
ラフア
（ホット）

定員

名

ヨガ

PILATES

ラダーBee

Z-180

ステップ

CORE

ENERGY

ゴーグルとスイム

キャップが必要です。

忘れずに！！！

久田・昆野・柴田

ゴーグルとスイム

キャップが必要です。

忘れずに！！！

3/1（日）
19：00‐


