
ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール ス タ ジ オ プール

19:30(45) 東
かんたんアクア 19:00 閉館

（トレーニングは18:50終了）

20:00

22:00 22:00

20:00
20：00(45)　植村

20:15(45)　中島 20：15(45)　エミリー 20:15(45)　山下

15:00

14:00 14:00
13：45(45)　津田 13：45(45)　西川

14:00(45)　津田

23：00閉館（トレーニングは22：50終了）

21:00 21:00

21:15(45)　浜本 21:15(45)　森山 21:15(45)　森山

20:30(45)　中島 20:30(45)　東

19:00

19:30(45) 谷尾

18:00 18:00

19:00

13:00
12：45(45)　麻野 13：00 （30） 　中島

13：00(45)　植村

17:00 17:00

14:00(45)　森山
かんたんアクア

かんたんアクア かんたんアクア

13:30(45)　村木 13:30(45)　上東 13:30(45)　麻野 13:30(45)　臼井

15:00

16:00 16:00

13:30(30)　森山

12:00
11:45(45)　市川

バランスボール 12:15(30)　森山
12:15(45)　山下12：30 （30） 　森山

14:30(45)　村木

11:15(45)　市川 11:15(45)　山下 11:15(45)　中島

11:30(45)　植村

9:00

9:45(45)　村木

10:00(45)　森山 10:00(45)　椛木 10：00(45)　植村 10:00(45)　市川　 10:00(45)　仲林

12:00

12：30(45)　麻野 12：30(45)　中島13:00 かんたんアクア ダンベル＆チューブ

9:00

かんたんアクア
10:00 かんたんアクア かんたんアクア

10：00(45)　エミリー 10:00(45)　中島 10:00(45)　中島

10：15(45)　木田

10:30(45)　市川11:00

10:00

11:00

11:15(45)　麻野
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